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SINOPSE:
Utilizando a teoria psicodramatica e letras de algumas musicas que cantam o
amor, a autora analisa a complementaridade nas relagdes de casal, como um

fator complexo e multifacetado, podendo contribuir para a estagnagdo ou
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para o enriquecimento e espontaneidade da relagdo e dos personagens

envolvidos.

ABSTRACT:

Using psychodramatic theory and the words of some songs that sing love,
the author analyses the complementarity in couple relations, as a complex
and multifaceted factor, that can as well contribute to stagnation or to

enrichment and spontaneity of the relationship and the involved characters.
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Quando duas pessoas se escolhem para uma vida em comum, o que estardo
buscando? Que critérios presidem essa escolha? Sera que acreditam ter

encontrado a “outra metade da laranja” ou a “alma gémea”, como querem as



expressoes populares? Serd que esperam, através do amor, a garantia de que
“serdo felizes para sempre”, como nos contos de fadas? Sera que sabem que
o papel de amantes ¢ apenas uma parcela do que vao compartilhar pela vida
afora? Serd que imaginam estar levando para a relagio um mundo de

desejos, sonhos e expectativas inconscientes?

Ah, se ao te conhecer, dei pra sonhar fiz tantos desvarios
Rompi com 0 mundo, queimei meus navios

Me diz pra onde é que inda posso ir

Chico Buarque

O objetivo do presente trabalho ¢ discutir algumas dessas questdes, que
permeiam o cotidiano das pessoas, utilizando-me sobretudo da teoria
psicodramatica, e da poesia de compositores como Chico Buarque, que

souberam como ninguém cantar o0 amor € seus percal¢os.

A 1idéia do amor como uma experiéncia de fusdo e completude aparece, nao
s0 nas cangoes, expressoes populares e contos de fadas como os citados
acima, mas também nos mitos, na literatura (por exemplo, no belissimo
Romeu e Julieta, de Shakespeare, em que o prego dessa fusdo € a morte), na

filosofia (como no Banquete, de Platdo, quando descreve a primitiva



natureza do homem), ¢ em inimeras outras produgdes humanas, revelando

ser esse um sonho que acompanha a humanidade desde tempos imemoriais.

Vocé tem de me fazer um juramento
De 50 ter um pensamento: ser so minha até morrer.

Vinicius de Moraes

Quero ficar no teu corpo feito tatuagem

Chico Buarque

Para comecar a discutir esses aspectos, vou referir-me a um conceito central
na teoria psicodramatica: o de papéis, que traz em si a idéia de
complementaridade. Moreno conceitua papel como os aspectos tangiveis
do que se conhece como ego (6, p.214); envolve sempre um contrapapel ou

papel complementar.

Para Perazzo, “quando as pessoas entram em contato umas com as outras,
¢ construido entre elas um objetivo comum (projeto dramadatico), que
norteia a complementaridade de papéis naquele processo relacional que se
estabelece e, conseqiientemente, todos os atos necessarios para que tal

complementaridade se cumpra” (8, p.49).



A complementaridade estd, pois, presente em qualquer relagdo, porém
assume caracteristicas bastante peculiares no vinculo conjugal (aqui
entendido como um projeto de vida em comum, independente dos aspectos
legais). Acredito ser essa a relagdo mais significativa e mais complexa que
duas pessoas possam viver. Sobretudo porque, sendo uma relagdo dual, e
que possibilita a maior intimidade e entrega, cada um leva para a mesma
expectativas irrealistas, sobretudo aquelas originadas das experiéncias
vividas nas primeiras fases da matriz de identidade, ou seja, no comeco da
infancia, quando o bebé experimenta a mde como sendo parte dela mesma,

numa relacao de total dependéncia (6).

Se nos, nas travessuras das noites eternas
Ja confundimos tanto as nossas pernas
Diz com pernas eu devo seguir

Se na bagunga do teu coragao

Meu sangue errou de veia e se perdeu

(..)

Me explica com que cara eu vou sair

Chico Buarque

A matriz de identidade constitui, para Aguiar (1), um caso particular de
vinculo residual, ou seja, de vinculos vividos no passado e que se

encontram desativados, existindo somente no plano da fantasia; alguns
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permanecem apenas como lembrangas; outros, porém, se perpetuam,
constituindo modelos relacionais. Nesse ultimo caso, estariamos falando de
transferéncia, que em alguma medida vai estar presente em todos os

vinculos.

Para melhor compreensao da dindmica subjacente a transferéncia, parece-me
util recorrer as idéias de Bustos sobre o tema. Esse autor observa que, os
papéis existindo desde o nascimento, os pais sdo os complementares
primarios. A partir da vivéncia com esses primeiros personagens que
contracenam conosco, vao-se configurando clusters ou cachos de papéis,
que se agrupam segundo sua dindmica: “o primeiro depende do
complementar materno, responsdavel por funcoes de dependéncia e
incorpora¢do; o segundo depende do complementar paterno, gerando a
matriz dos papéis ativos. Ambos tém como complementar unico. mde e pai
ou os adultos que desempenham esse papel”. (2, p.76) Mais tarde, na
relagdo com irmaos ou companheiros, aparece o terceiro cluster, que
determinara as relacdes de paridade.. Essas dinamicas basicas vao constituir

possibilidades alternativas no desempenho de todos os papéis.

No decorrer de seu desenvolvimento, a crianga aos poucos se desprende dos

complementares primdrios para admitir outros papéis complementares. Se



ela ndo encontra as condigdes de seguranga necessarias a essa separagao, ird
se apegar ao complementar primario, configurando o que Bustos denomina
complementar interno patologico, que descreve a dinamica subjacente a
transferéncia. “Esse papel complementar bloqueia em diferentes graus a
relacdo com outros adultos, ficando como parte constitutiva permanente
dos vinculos que entabula nos papéis que correspondam a esse cluster.
Quanto mais massiva for essa circunstancia, maior o grau de
incapacidade relacional de uma pessoa, menor sua capacidade de reacgoes

espontdneas, por conseqiiéncia maior ansiedade”. (2, p.77)

Nao sei se é meu destino, ndo sei se é meu azar
Mas tenho de viver brigando (...)

Se deixo de alguém por falta de carinho,

Por briga e outras coisas mais

Quem aparece no meu caminho

Tem os defeitos iguais

Lupicinio Rodrigues

Importante ressaltar que, como enfatiza Aguiar (1), os vinculos residuais nao
se limitam a matriz de identidade. No ambito de que trata esse artigo, vejo

como exemplo de vinculo residual o de uma relagdo amorosa vivida



intensamente, porém interrompida por circunstancias tragicas, como a morte
de um dos parceiros, e que permanece como um fantasma inviabilizando ou

dificultando outros vinculos.

Aguiar diferencia ainda dois tipos de vinculos, além dos residuais: atuais e
virtuais. O vinculo atual ¢ o que se verifica nas relagdes concretas, cujo
“projeto dramadtico” ¢ definido pelo papel, ou seja, pelos objetivos
convencionados, implicitamente ou explicitamente, pelos parceiros. Os
vinculos virtuais sao aqueles “que o sujeito estabelece com
objetos/personagens imaginarios ou miticos (como o ‘principe encantado’,
por exemplo), ou muito distante de sua realidade concreta, embora reais

(um idolo artistico ou politico, por exemplo)” (1, p.60-61).

Uma outra forma de vinculo virtual a que se refere o autor ¢ o modelo
relacional ideoldgico, que a pessoa aprende e apreende no decorrer da vida,
através de uma doutrinagao sutil. Na relagdo conjugal, observa-se a
prescricdo de condutas bastante diferenciadas e estereotipadas para o
homem e a mulher dentro do casamento, contribuindo para atritos,
frustragdes e dificultando o desenvolvimento das potencialidades de cada

individuo, muitas vezes independentes do género a que pertence.



Ele é o empregado discreto
E ela engoma o seu colarinho
Vo viver sob o mesmo teto
Até explodir o ninho

Ele faz o macho irrequieto
E ela faz crianga de monte
Vo viver sob o mesmo teto
Até secar a fonte

Ele as vezes cede um afeto
E ela 5o se despe no escuro
Vdo viver sob o mesmo teto
Até um breve futuro

Chico Buarque

Podem-se facilmente visualizar os problemas que, na relacio de casal,
surgem nesses varios niveis. Um exemplo bastante comum, quanto ao
“projeto dramatico”, ¢ quando um dos cOnjuges se casa por amor € 0 outro
busca apenas alguém que o sustente ou cuide dele. No que se refere aos
vinculos virtuais, o mais marcante ¢ o do “principe encantado”. Muitas
mulheres vivem a relagdo com sua familia de origem como uma prisdo, €

sonham com um principe que vira liberta-las; modernamente, poderiamos



pensar nos personagens de novelas ou nos idolos que a midia
permanentemente consagra, idealizados como “o amante perfeito”. Como o
parceiro nunca se igualara a esse personagem sonhado, o desencontro sera

Inevitavel.

Como observa Di Yorio, psicodramatista e analista junguiana, “no plano
inconsciente, o outro, geralmente, é o correspondente de uma imagem
preexistente na psique, como uma pec¢a de teatro ja escrita, em que o

personagem estivesse a espera do ator” (3, p.18).

Eu sei que vou te amar
Por toda a minha vida eu vou te amar
Desesperadamente, eu sei que vou te amar

Tom Jobim/Vinicius de Moraes

Essa caracteristica, porém, se constitui um complicador, por reativar fontes
primarias de ansiedade, por outro lado torna esse vinculo potencialmente
muito rico. Ainda segundo a mesma autora, a relacdo conjugal constitui uma
ponte para o inconsciente. “As fantasias correspondentes ao parceiro
idealizado (...) dirigem o individuo na busca de alguém que pode

representar uma promessa reparatoria de vivéncias passadas (...). Trata-
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se aqui de uma forma de projecdo defensiva da psique. Por outro lado, a
escolha desse alguém pode representar um caminho criativo para o

desenvolvimento mutuo das personalidades envolvidas.” (3, p.21)

As idéias dessa autora parecem estar em consonancia com as de Perazzo,
quando observa que “a transferéncia esta presente em qualquer processo
de co-criagdo, ndo sendo necessariamente obstrutiva ou paralisadora,
mas, muitas vezes, se constitui até como aquilo que movimenta essa co-
criacdo, em razdo da fei¢cdo particular que adquire uma dada
complementaridade de papéis, na propria acdo de seu desempenho,
viabilizando um projeto dramdtico manifesto (co-consciente) pela

impulsdo co-inconsciente de um projeto dramdtico latente”. (8, p.53)

Ou seja, para Perazzo, tal como para Di Yorio, os propodsitos transferenciais
co-inconscientes nao necessariamente obstruem a co-criagdo, podendo até
mesmo contribuir para seu desenvolvimento. De acordo com essas idéias e
voltando a expressio cunhada por Bustos (complementar interno
patologico), parece que o patoldgico ai seria, ndo a existéncia em si da
transferéncia, ja que essa esta sempre presente em qualquer projeto de co-

criagdo, e sim a forma como ela se manifesta e ¢ vivida em cada vinculo.
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Um outro conceito que me parece esclarecedor para essa questdo ¢ o de
Julia Motta, em seu trabalho sobre jogos, de repeticdo circular e repetigcdo
em espiral. Para essa autora, a repeticdo ¢ uma necessidade do homem na
constru¢do de uma verdade interna. O adoecer ocorre quando ele repete sem
sair do lugar, voltando sempre ao mesmo ponto, bloqueando a propria
capacidade criativa. Na repeti¢do em espiral, porém, “enquanto repete, vai
caminhando dentro de si, se reconhecendo e ampliando limites.” (7, p.73)
A interferéncia dos vinculos residuais e virtuais nos vinculos atuais constitui
uma forma de repeti¢do, uma tentativa reiterada de resgatar algo ja vivido ou
apenas sonhado. Porém, muitas vezes ela se faz necessaria, como uma etapa
na constru¢do de um vinculo espontaneo e criativo, ou até como momentos

na vida de um casal.

Quando a complementacdo € ndo-criativa, a relagdo conjugal configura uma
repeticao circular. Em muitos casos, ha uma harmonia aparente, porém que
nao abre espago para o novo, constituindo-se numa prote¢ao que aprisiona €
sufoca, com a 1lusdo de ser doce. Lembra-nos o conceito de “loucura da
normalidade”, de que fala Arno Gruen, que se caracteriza pela fuga ao
sofrimento. “Para aqueles que se apropriam da aparéncia de um
comportamento ‘normal’ porque ndo conseguem suportar a tensdo das

contradicoes entre a realidade que nos ¢é imposta e o mundo interior, para

12



gente assim, muito rapidamente deixa de haver sentimentos verdadeiros.
(...) Sdo estas as pessoas que quero apresentar como realmente loucas

entre nos.”” (4, p.26-27)

Todo dia ela faz tudo sempre igual
Me sacode as seis horas da manhd
Me sorri um sorriso pontual

E me beija com a boca de horteld

Chico Buarque

Outras vezes, o casamento se constitul num inferno, necessario, entretanto, a
sobrevivéncia do casal. Até o diferente, ai, ¢ sempre o mesmo. Trata-se
também de uma prisdo, em que ambos sdo vitimas e algozes. De certa
forma, esse tipo de vinculo ¢ mais promissor, porque pode levar os
personagens envolvidos a buscar ajuda para se libertar. Porém ¢ também
mais perigoso na medida em que a libertacdo pode ser buscada através da

morte - de s1 mesmo ou do outro.

Todo dia ele faz diferente
Nao sei se ele volta da rua
Nao sei se me traz um presente

Nao sei se ele fica na sua

()
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Dia impar tem chocolate
Dia par eu vivo de brisa
Dia util ele me bate

Dia santo ele me alisa

Chico Buarque

Essas relacOes cristalizadas repetem padroes de relacionamento, cuja
mudanca seria extremamente ameagadora, tanto a relagdo do casal quanto a

cada um dos atores do drama.

Ele é o funcionario completo

E ela aprende a fazer suspiros
Vo viver sob o mesmo teto

Até trocarem tiros

Ele fala em cianureto

E ela sonha com formicida

Vdo viver sob o mesmo teto

Até que alguem decida

(...) Vao viver sob o mesmo teto

Até que a morte os una

Chico Buarque

14



A musica de Chico, citada acima e na pag. 9, aponta para uma outra
caracteristica da relacdo conjugal: trata-se de um vinculo que congrega uma
multiplicidade de papéis - de amantes, companheiros, co-responsaveis pela
educacao e manutencdo dos filhos, € pela administragdo e manutengao de
uma casa, além de muitos outros que vao depender do projeto de cada casal.
Ou seja, envolve aspectos afetivos, sexuais, sociais, economicos € politicos,

bem como conceitos, valores e atitudes em relagdo a todos esses aspectos.

Um conceito 1util nesse sentido € o de papéis paralelos. “Tem-se papéis
paralelos quando, numa dada relagdo, a consecugcdo do projeto comum
permite ou mesmo exige o uso de modelos relacionais proprios de outras
relacoes (ou de outros projetos). (...) No papel homem-mulher hd sempre
um conteudo ‘paternal’, proprio de outro tipo de projeto, que é o papel
pai-filha.” (1, p.118) Considerando o que foi dito acima, penso que na que
relagdo conjugal se poderiam acrescentar muitos outros papéis paralelos,
com prescri¢cdes diferentes e até contraditorias. Ao mesmo tempo, esses
papéis se imbricam, as vezes, de forma criativa; outras, de forma

paralisadora.

As relagdes saudaveis e criativas possibilitam que se viva uma

multiplicidade de papéis e personagens no decorrer da vida. Assim, a
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complementagdo também muda dependendo do momento vivido pelo casal.
Se um dos conjuges vive uma situacdo de maior fragilidade, o outro pode
complementar com a funcao materna, de conter e proteger; s€ 0 momento ¢
de desafio, entra a fung¢do paterna de estimular a autonomia e auto-
afirmacdo; se vém os filhos, aprendem a dividir o afeto, revigorando-se
através do convivio com a crianga € o jovem; cada mudanca traz novos
desafios e novas oportunidades. Podem também experimentar inversdes de
papéis, ou seja, assumir fungdes que sdo tradicionalmente atribuidas ao(a)
companheiro(a), possibilitando a descoberta de capacidades e interesses ndo
imaginados. Enfim, as combinacdes sdo infinitas, quando o casal se permite
a criatividade e espontaneidade em sua relagdo. Como observa Denise G.
Ramos, na apresentacao do livro de Di Yorio, “embora sejam inumeros os
tipos de casais, eles sdo finitos quando neuroticos. So os relacionamentos

saudaveis sdo criativos e imprevisiveis.” (3, p.9)

Nao se pense, porém, que a relagdo saudavel nao tem sofrimento. Pelo
contrario, pode até, em alguns momentos, ser mais dolorosa do que a
estagnacao ilusoria do vinculo “adaptado”. Isto porque toda relagdo implica
conflitos, sejam estes resultantes da proprio vinculo ou do que este mobiliza,

em termos do confronto com aspectos mais vulneraveis da personalidade
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individual. E, no mesmo vinculo, podem se alternar momentos de

criatividade com outros de destrutividade ou estagnagao.

Para Merengué, “a relagdo amorosa, mais que qualquer outra, coloca os
seres humanos proximos do céu e do inferno (muitas vezes misturados e
confundidos). Dificilmente uma relagdo entre adultos permite tanta
aproximacgdo e tanta distancia. A intensidade e a significa¢do do vinculo

permite transferencialidades e telecidades diversas e inusitadas.” (5, p.70)

E ainda, referindo-se aos jogos de casais, que, a partir das idéias de Motta,

classifica como circulares ou em espiral:

“A certeza da circularidade garante a ordem da subjetividade rigida. A
incerteza da espiral, a desordem da criagdo de novas subjetividades

vinculares.

Apaixonar-se em circulo ndo provoca mudangas. Apaixonar-se em espiral

atende aos riscos da vida, nem sempre boa, nem sempre md, mas

certamente intensa.” (5, p.71)
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“E sobre-humano amar sentir doer gozar ser feliz
(...) avida leva e traz

a vida faz e refaz

(...) € sobre-humano viver

José Miguel Wisnick
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COMPLEMENTARIDADE NAS RELACOES DE
CASAL*

RESUMO

Algumas das questoes discutidas nesse trabalho sdo:

Quando duas pessoas se escolhem para uma vida em comum, o que estardo
buscando? Que critérios presidem essa escolha? Serd que acreditam ter
encontrado a “outra metade da laranja” ou a “alma gémea”, como querem as
expressoes populares? Serd que esperam, através do amor, a garantia de que
“serao felizes para sempre”, como nos contos de fadas? Serd que sabem que
o papel de amantes ¢ apenas uma parcela do que vao compartilhar pela vida
afora? Serd que imaginam estar levando para a relagdio um mundo de
desejos, sonhos e expectativas inconscientes?

Utilizando basicamente a teoria psicodramatica e letras de algumas musicas
que cantam o amor, a autora analisa a complementaridade nas relagdes de
casal, como um fator complexo e multifacetado, podendo contribuir para a
estagnacdo ou para o enriquecimento e espontaneidade da relacdo e dos
personagens envolvidos.

Entre os fatores analisados, destaca-se a transferéncia, particularmente
significativa por se tratar de uma relacdo dual e a mais intima que duas
pessoas possam viver. Esse fator estd presente desde a escolha do parceiro,
e pode leva-los ao caminho da auto-descoberta e da individuacao, ou pode
aprisiond-los na armadilha da simbiose ¢ do o6dio. No primeiro caso,
teriamos a “cura pelo amor”; o rompimento da simbiose ou do inferno em
que se constitui o segundo s6 pode se dar pela separagdo ou através de
ajuda profissional.

Outros fatores contribuem para tornar esse vinculo extremamente complexo:
os mitos e expectativas que geralmente se levam para o casamento, oS
estereotipos do papel de género, e a multiplicidade de fungdes envolvidas na
relagdo conjugal.

Os caminhos seguidos por cada casal vao depender, em grande medida, do

grau de saude ou doencga da relagdo, ou seja, em que a medida esta constitui
uma repeticao circular ou em espiral, caracterizando no ultimo caso um
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processo de aprendizagem e modifica¢ao de si mesmos ¢ do mundo em que
estdo inseridos.

* Trabalho apresentado em enfoque psicanalitico na VI Jornada de Psicanalise do Tridngulo
Mineiro, em dezembro/96.

Uberlandia, 30 de abril de 1997.
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